
「
シ
ー
フ
ー
ド
ベ
ジ
タ
リ
ア
ン
」

で
豊
か
な
生
活
を
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多
忙
な
ビ
ジ
ネ
ス
マ
ン
＆
ウ
ー
マ
ン
に

ピ
ッ
タ
リ
の
健
康
法
が
あ
っ
た
！

目
ま
ぐ
る
し
く
変
化
す
る
ビ
ジ
ネ
ス
シ
ー
ン
を
勝
ち
続
け
て
い
く
最
強
の
ツ
ー
ル
は
「
健
康
」
で
す
。

ベ
ス
ト
の
仕
事
を
す
る
た
め
に
は
ベ
ス
ト
の
体
調
を
常
に
維
持
し
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
し
、
ま
た
、
ア

メ
リ
カ
で
よ
く
言
わ
れ
て
い
る
よ
う
な
「
自
分
の
体
重
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
な
い
人
間
に
部
下
を
管
理

で
き
る
わ
け
が
な
い
」
と
い
う
考
え
が
日
本
に
も
定
着
し
つ
つ
あ
り
、
健
康
管
理
自
体
が
そ
の
人
の
評
価

に
も
な
る
と
い
う
時
代
に
な
っ
て
い
ま
す
。
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し
か
し
な
が
ら
、
今
、
私
た
ち
を
と
り
ま
く
食
の
環
境
は
最
悪
で
す
。
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
や
フ

ァ
ミ
リ
ー
レ
ス
ト
ラ
ン
で
二
四
時
間
、
好
き
な
と
き
に
好
き
な
も
の
が
い
つ
で
も
手
に
入
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
し
、
都
市
部
で
は
宅
配
ピ
ザ
や
ケ
ー
タ
リ
ン
グ
も
か
な
り
充
実
し
て
い
ま
す
。
待
つ
こ
と
な
く
、

す
ぐ
に
メ
ニ
ュ
ー
が
出
て
く
る
フ
ァ
ス
ト
フ
ー
ド
店
も
多
忙
な
ビ
ジ
ネ
ス
マ
ン
、
ビ
ジ
ネ
ス
ウ
ー
マ
ン
に

と
っ
て
は
便
利
な
存
在
で
す
。
が
、
そ
の
一
方
で
カ
ロ
リ
ー
オ
ー
バ
ー
、
引
い
て
は
糖
尿
病
や
肥
満
と
い

っ
た
生
活
習
慣
病
を
引
き
起
こ
し
て
い
る
の
も
事
実
。

こ
れ
ら
を
解
消
す
る
た
め
に
こ
れ
ま
で
も
多
く
の
健
康
本
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
本
が
出
版
さ
れ
て
き
た
わ
け

で
す
が
、
そ
の
多
く
は
自
炊
が
可
能
な
人
で
な
け
れ
ば
で
き
そ
う
も
な
い
も
の
で
あ
っ
た
り
、
外
食
が
制

限
さ
れ
る
も
の
で
あ
る
な
ど
、
仕
事
を
し
て
い
る
人
に
と
っ
て
は
不
都
合
な
も
の
で
し
た
。

健
康
の
た
め
に
厳
密
な
調
理
方
法
で
料
理
を
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
か
っ
た
り
、
食
材
か
ら
脂
を
抜
か
ね

ば
な
ら
な
か
っ
た
り
と
い
う
こ
と
で
時
間
を
取
ら
れ
て
い
て
は
、
そ
れ
は
「
健
康
の
た
め
の
健
康
法
」
に

す
ぎ
ま
せ
ん
。
健
康
で
あ
る
こ
と
が
日
々
の
目
標
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

し
か
し
、
こ
の
本
を
手
に
さ
れ
た
み
な
さ
ん
が
目
指
し
て
い
る
の
は
、
単
に
病
気
を
せ
ず
に
過
ご
す
だ

け
の
生
活
で
は
な
い
は
ず
で
す
。Q

uality
of
L
ife

（
人
生
や
生
活
の
質
）
を
高
め
、
よ
り
上
の
ス
テ
ー
ジ
に

上
が
る
こ
と
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
具
体
的
に
言
え
ば
、
ビ
ジ
ネ
ス
で
の
成
功
で
あ
っ
た
り
、
あ
る
い

は
私
生
活
で
の
夢
の
実
現
で
あ
っ
た
り
。

29第1章



「
健
康
の
た
め
の
健
康
法
」
で
な
く
「
よ
り
上
の
ス
テ
ー
ジ
を
目
指
す
た
め
の
健
康
法
」
で
あ
る
な
ら
ば
、

そ
れ
は
あ
ま
り
時
間
と
手
間
を
か
け
ず
に
実
行
で
き
る
も
の
で
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。
日
々
の
生
活
の

中
で
取
り
入
れ
や
す
く
、
し
か
も
、
外
食
も
楽
し
め
る
も
の
で
あ
れ
ば
最
高
で
す
（
夢
の
実
現
に
は
多
く
の
人

と
の
出
会
い
が
チ
ャ
ン
ス
に
な
る
わ
け
で
す
が
、
こ
う
し
た
場
で
は
飲
食
が
つ
き
も
の
で
す
）。

そ
こ
で
私
が
提
唱
し
た
い
の
は
「
シ
ー
フ
ー
ド
ベ
ジ
タ
リ
ア
ン
」
で
す
。
野
菜
し
か
食
べ
な
い
菜
食
主

義
者
を
「
ベ
ジ
タ
リ
ア
ン
」
と
い
い
ま
す
が
、
私
は
こ
れ
に
「
シ
ー
フ
ー
ド
」
を
加
え
る
こ
と
に
よ
っ
て
、

よ
り
素
晴
ら
し
い
効
果
が
得
ら
れ
る
こ
と
を
、
自
ら
の
体
験
、
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
の
検
査
デ
ー
タ
、
そ
し
て

数
々
の
医
学
文
献
か
ら
導
き
出
し
ま
し
た
。
さ
ら
に
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
受
診
者
の
方
々
に
薦
め
て
い
る
う
ち

に
、
身
体
が
健
康
に
な
る
と
い
う
だ
け
で
な
く
、
仕
事
の
効
率
ア
ッ
プ
に
も
つ
な
が
る
素
晴
ら
し
い
方
法

で
あ
る
こ
と
を
確
信
す
る
に
至
り
ま
し
た
。
そ
れ
は
体
力
が
ア
ッ
プ
す
る
か
ら
仕
事
が
ど
ん
ど
ん
は
か
ど

る
と
い
う
こ
と
も
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
そ
れ
よ
り
も
脳
そ
の
も
の
の
活
性
化
に
つ
な
が
る
と
い
う

こ
と
で
す
（
詳
し
く
は
一
九
一
ペ
ー
ジ
〜
で
説
明
し
て
い
ま
す
）。
ま
さ
に
、Q

uality
of
L
ife

を
高
め
た
い
ビ
ジ

ネ
ス
マ
ン
や
ビ
ジ
ネ
ス
ウ
ー
マ
ン
に
ピ
ッ
タ
リ
の
方
法
で
す
。

そ
れ
で
は
シ
ー
フ
ー
ド
ベ
ジ
タ
リ
ア
ン
の
優
位
性
に
つ
い
て
こ
れ
か
ら
説
明
し
ま
し
ょ
う
。
な
ぜ
そ
の

よ
う
な
効
果
が
得
ら
れ
る
か
と
い
う
メ
カ
ニ
ズ
ム
に
つ
い
て
は
後
の
章
で
詳
し
く
述
べ
て
い
き
ま
す
の
で
、

ま
ず
は
そ
の
効
果
に
つ
い
て
理
解
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。
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シ
ー
フ
ー
ド
ベ
ジ
タ
リ
ア
ン
の
優
位
性

●
病
気
知
ら
ず
の
身
体
を
手
に
入
れ
る

現
在
の
日
本
で
は
若
く
し
て
糖
尿
病
、
痛
風
、
高
脂
血
症
な
ど
、
い
わ
ゆ
る
生
活
習
慣
病
に
な
る
人
が

増
え
て
い
ま
す
。
生
活
習
慣
病
は
そ
の
名
の
通
り
、
長
年
の
悪
し
き
生
活
習
慣
の
積
み
重
ね
か
ら
来
る
病

気
。
も
と
も
と
四
○
歳
以
上
の
人
に
起
き
る
病
気
と
い
う
こ
と
か
ら
、「
成
人
病
」
と
呼
ば
れ
て
い
ま
し
た

が
、
二
○
○
○
年
に
厚
生
労
働
省
に
よ
っ
て
そ
の
名
が
変
更
さ
れ
ま
し
た
。
と
言
う
の
は
、
一
九
九
○
年

代
か
ら
三
○
歳
代
の
糖
尿
病
、
ガ
ン
、
心
筋
梗
塞
、
狭
心
症
、
高
血
圧
、
脳
血
管
障
害
（
脳
出
血
、
脳
梗
塞
、
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ク
モ
膜
下
出
血
）
が
増
え
、「
成
人
病
」
の
名
に
適
応
し
な
く
な
っ
て
き
た
か
ら
で
す
。
中
に
は
二
○
歳
代
で

こ
れ
ら
の
病
気
に
な
る
人
が
い
る
ほ
ど
。
そ
の
く
ら
い
、
糖
尿
病
や
痛
風
に
か
か
る
人
の
年
齢
層
が
下
が

っ
て
き
て
い
る
と
い
う
こ
と
が
言
え
ま
す
。

糖
尿
病
は
一
言
で
言
う
な
ら
ば
糖
分
の
代
謝
障
害
。
す
い
臓
で
作
ら
れ
る
イ
ン
シ
ュ
リ
ン
と
い
う
ホ
ル

モ
ン
が
不
足
し
、
食
事
か
ら
得
た
糖
分
が
身
体
の
細
胞
内
で
円
滑
に
利
用
さ
れ
な
い
ま
ま
に
余
っ
て
し
ま

っ
た
も
の
が
体
内
に
た
ま
り
、
血
管
を
弱
ら
せ
、
臓
器
そ
の
も
の
の
機
能
を
低
下
さ
せ
る
病
気
で
す
。
最

近
で
は
イ
ン
シ
ュ
リ
ン
が
分
泌
さ
れ
て
い
る
に
も
関
わ
ら
ず
、
運
動
不
足
に
よ
り
そ
れ
が
働
か
な
い
こ
と

に
よ
っ
て
起
こ
る
「
イ
ン
シ
ュ
リ
ン
抵
抗
性
糖
尿
病
」
と
い
う
の
も
現
わ
れ
て
い
ま
す
。
糖
尿
病
は
低
年

齢
化
し
て
い
る
の
と
同
時
に
、
そ
の
原
因
も
複
雑
化
し
て
き
て
い
る
わ
け
で
す
。
名
前
の
響
き
か
ら
は
あ

ま
り
恐
ろ
し
い
病
気
と
い
う
気
が
し
ま
せ
ん
が
、
徹
底
的
に
治
療
を
し
な
い
と
そ
の
う
ち
に
白
内
障
、
腎

臓
病
、
心
筋
梗
塞
、
狭
心
症
、
脳
血
栓
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
「
合
併
病
」
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。
最
悪
の
場

合
は
、
失
明
し
た
り
、
一
生
腎
臓
透
析
が
必
要
な
生
活
に
な
っ
た
り
す
る
こ
と
も
。
血
栓
が
足
の
動
脈
に

で
き
た
場
合
は
、
深
爪
な
ど
の
ち
ょ
っ
と
し
た
傷
口
か
ら
感
染
症
を
起
こ
し
、
足
先
が
腐
っ
て
し
ま
う
こ

と
も
あ
る
怖
い
病
気
な
の
で
す
。
自
覚
症
状
が
乏
し
く
、
気
づ
か
な
い
人
が
多
い
と
い
う
の
も
こ
の
病
気

の
特
徴
。
日
本
の
糖
尿
病
患
者
数
は
、
一
九
九
九
年
に
旧
厚
生
省
が
実
施
し
た
「
糖
尿
病
実
態
調
査
」
に

よ
る
と
、
糖
尿
病
と
強
く
疑
わ
れ
る
人
は
六
九
○
万
人
（
現
在
治
療
中
の
人
を
含
む
）
で
、
糖
尿
病
の
可
能
性
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を
否
定
で
き
な
い
人
を
合
わ
せ
る
と
実
に
一
三
七
○
万
人
に
も
及
ん
で
い
ま
す
。

痛
風
は
そ
の
名
の
通
り
風
が
吹
い
て
も
痛
い
と
い
う
関
節
の
病
気
。
足
や
手
の
節
々
が
痛
む
の
で
、
歩

く
こ
と
も
困
難
に
な
り
ま
す
。
五
○
年
ほ
ど
前
は
、
美
食
家
が
か
か
る
こ
と
か
ら
「
帝
王
病
」
と
呼
ば
れ
、

日
本
で
は
と
て
も
珍
し
い
病
気
で
し
た
（1）

。
と
こ
ろ
が
、
今
で
は
普
通
に
一
般
の
人
が
か
か
る
病
気
と
な
り
、

一
九
九
八
年
の
旧
厚
生
省
の
「
国
民
生
活
基
礎
調
査
」
で
は
痛
風
患
者
は
人
口
一
○
○
○
人
中
四
・
七
人
、

す
な
わ
ち
日
本
全
国
で
五
九
万
人
に
達
し
て
い
ま
す
。
痛
風
セ
ン
タ
ー
と
い
っ
た
専
門
ク
リ
ニ
ッ
ク
も
で

き
て
い
る
ほ
ど
で
す
。

高
脂
血
症
は
、
血
液
中
の
中
性
脂
肪
や
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
異
常
に
増
加
し
た
病
的
状
態
の
こ
と
。
い

わ
ゆ
る
「
血
液
ド
ロ
ド
ロ
」
の
状
態
で
す
。
ド
ロ
ド
ロ
の
血
液
は
、
ゴ
ム
ホ
ー
ス
の
内
側
に
汚
れ
が
付
着

す
る
よ
う
に
、
私
た
ち
の
血
管
の
内
側
に
付
着
し
、
血
管
を
詰
ま
り
や
す
い
状
態
に
し
ま
す
。
こ
れ
が
脳

の
血
管
に
起
こ
る
の
が
脳
梗
塞
で
あ
り
、
心
臓
の
血
管
に
起
き
る
の
が
心
筋
梗
塞
と
い
う
わ
け
で
す
。
日

本
人
の
三
大
死
因
の
う
ち
の
二
番
目
に
多
い
の
が
心
疾
患
で
あ
り
、
そ
の
典
型
的
な
病
気
が
心
筋
梗
塞
、

三
番
目
に
多
い
の
が
脳
梗
塞
、
脳
出
血
な
ど
の
脳
血
管
疾
患
で
あ
る
こ
と
を
考
え
る
と
、
高
脂
血
症
は
放

っ
て
お
け
な
い
生
活
習
慣
病
と
言
え
ま
す
（
次
ペ
ー
ジ
、
表
１
）。

こ
れ
ら
の
生
活
習
慣
病
の
低
年
齢
化
、
多
様
化
は
カ
ロ
リ
ー
の
摂
り
過
ぎ
、
脂
の
多
い
肉
食
中
心
の
生

活
か
ら
来
る
こ
と
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。
シ
ー
フ
ー
ド
ベ
ジ
タ
リ
ア
ン
で
は
普
段
過
剰
に
摂
取
し
が
ち
な
カ
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ロ
リ
ー
を
抑
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
し
、
何
よ
り
多
く
の

病
気
の
原
因
で
あ
る
ド
ロ
ド
ロ
の
血
液
を
サ
ラ
サ
ラ
に
す

る
の
で
、
生
活
習
慣
病
の
予
防
に
な
り
ま
す
。
糖
尿
病
や

高
脂
血
症
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
れ
ば
、
脳
梗
塞
、
脳
出
血
、

ク
モ
膜
下
出
血
、
心
筋
梗
塞
と
い
っ
た
死
に
つ
な
が
る
恐

ろ
し
い
病
気
も
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

生
活
習
慣
病
に
お
い
て
は
病
状
の
改
善
に
あ
る
程
度
の

時
間
が
か
か
り
ま
す
が
、
食
生
活
を
シ
ー
フ
ー
ド
ベ
ジ
タ

リ
ア
ン
に
変
え
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
短
期
間
に
劇
的
に
改

善
で
き
る
症
状
も
あ
り
ま
す
。
例
え
ば
、
女
性
の
多
く
が

悩
ん
で
い
る
便
秘
が
そ
う
。
い
え
、
女
性
だ
け
で
な
く
、

男
性
で
も
出
張
で
環
境
が
変
わ
っ
た
り
す
る
と
便
秘
に
な

る
と
い
う
人
も
案
外
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
た

か
が
便
秘
、
と
思
い
が
ち
で
す
が
、
慢
性
の
便
秘
は
大
腸

ガ
ン
の
原
因
に
も
な
る
、
あ
な
ど
れ
な
い
病
気
で
す
。
だ

か
ら
と
い
っ
て
、
便
秘
薬
に
頼
っ
て
い
る
と
腸
は
薬
に
慣
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表1 性別にみた死因順位（人口10万人当たり）

第1位

第2位

第3位

第4位

第5位

死因

悪性新生物（ガン）

心疾患

脳血管疾患

肺炎

不慮の事故

死亡率

291.3

117.3

102.7

76.0

40.9

死因

悪性新生物（ガン）

心疾患

脳血管疾患

肺炎

老衰

死亡率

181.4

116.3

108.2

62.7

23.7

男性 女性

出典：厚生労働省「2000年人口動態統計」



れ
て
し
ま
い
、
や
が
て
は
薬
が
効
か
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
長
年
の
便
秘
に
悩
む
女
性
の
中
に
は
、

三
錠
服
薬
し
て
く
だ
さ
い
と
書
い
て
あ
る
市
販
の
便
秘
薬
を
二
○
錠
飲
ん
で
も
ま
だ
効
か
な
い
、
と
い
う

人
も
い
る
ほ
ど
。
こ
う
し
た
症
状
も
野
菜
た
っ
ぷ
り
の
シ
ー
フ
ー
ド
ベ
ジ
タ
リ
ア
ン
な
ら
ば
、
自
然
な
お

通
じ
を
促
す
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。

こ
の
よ
う
に
シ
ー
フ
ー
ド
ベ
ジ
タ
リ
ア
ン
に
は
、
何
の
気
な
し
に
食
事
を
取
っ
て
い
る
場
合
に
比
べ
、

さ
ま
ざ
ま
な
病
気
の
予
防
、
病
状
の
改
善
や
治
癒
に
役
立
つ
と
い
う
点
で
と
て
も
優
位
性
が
あ
る
の
で
す
。

●
脳
の
活
性
化
で
仕
事
の
効
率
ア
ッ
プ

私
が
シ
ー
フ
ー
ド
ベ
ジ
タ
リ
ア
ン
を
、
特
に
多
忙
な
ビ
ジ
ネ
ス
マ
ン
や
ビ
ジ
ネ
ス
ウ
ー
マ
ン
に
向
け
て

お
薦
め
し
た
い
と
思
っ
て
い
る
の
は
、
こ
の
食
生
活
ス
タ
イ
ル
が
仕
事
の
効
率
ア
ッ
プ
に
直
接
的
に
役
立

つ
か
ら
で
す
。

み
な
さ
ん
は
机
に
向
か
っ
て
い
て
も
、
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
に
出
席
し
て
い
て
も
、
ど
う
も
そ
れ
に
集
中
で

き
ず
、
ボ
ー
ッ
と
し
て
し
ま
う
こ
と
が
な
い
で
し
ょ
う
か
。
こ
れ
も
、
実
は
さ
ま
ざ
ま
な
病
気
と
同
様

「
食
べ
過
ぎ
」
や
「
脂
っ
こ
い
食
事
」
が
原
因
。
大
量
の
食
べ
物
や
肉
の
脂
は
消
化
す
る
の
に
そ
れ
だ
け
エ
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ネ
ル
ギ
ー
を
使
う
の
で
、
食
事
を
し
た
後
は
血
液
が
消
化
器
官
に
集
中
し
ま
す
。
そ
の
た
め
脳
に
送
ら
れ

る
べ
き
エ
ネ
ル
ギ
ー
や
酸
素
が
脳
に
届
か
な
い
の
で
す
。
し
か
し
、
シ
ー
フ
ー
ド
ベ
ジ
タ
リ
ア
ン
を
実
践

す
れ
ば
消
化
が
ス
ム
ー
ズ
に
な
り
ま
す
の
で
、
い
つ
ま
で
も
胃
に
血
液
が
集
中
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
。

魚
で
も
脂
が
た
っ
ぷ
り
乗
っ
た
も
の
が
あ
り
ま
す
が
、
肉
の
脂
と
は
質
が
違
う
の
で
、
消
化
に
時
間
が
か

か
ら
な
い
の
で
す
（2）

。
そ
う
で
な
く
て
も
、
気
分
的
に
も
脂
っ
こ
い
肉
を
食
べ
た
後
は
胃
が
も
た
れ
て
、
仕

事
に
集
中
で
き
な
い
と
い
う
の
は
イ
メ
ー
ジ
で
き
る
か
と
思
い
ま
す
。

そ
れ
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。「
魚
を
食
べ
る
と
頭
が
よ
く
な
る
」
と
い
う
歌
が
流
行
し
て
い
る
よ
う
で

す
が
、
ま
さ
に
シ
ー
フ
ー
ド
ベ
ジ
タ
リ
ア
ン
を
実
践
す
る
と
、
頭
の
キ
レ
が
良
く
な
り
、
仕
事
の
ア
イ
デ

ア
が
ど
ん
ど
ん
湧
い
て
く
る
で
し
ょ
う
。
ま
た
、
交
渉
事
で
も
と
っ
さ
の
判
断
が
う
ま
く
行
く
よ
う
に
な

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。「
○
○
を
食
べ
る
と
×
×
に
な
る
」
と
い
う
の
は
、
母
親
が
子
ど
も
に
好
き
嫌
い
な

く
食
べ
さ
せ
る
た
め
の
方
便
で
あ
る
こ
と
も
多
い
の
で
す
が
、
こ
れ
は
医
学
的
に
見
て
も
ウ
ソ
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
脳
に
血
液
が
到
達
す
る
の
に
血
液
脳
関
門
と
い
う
と
こ
ろ
を
通
ら
ね
ば
な
ら
な
い
の
で
す
が
、

こ
れ
を
く
ぐ
り
ぬ
け
る
こ
と
が
で
き
る
の
は
糖
質
と
魚
の
脂
質
だ
け
で
あ
り
、
魚
の
脂
だ
け
が
脳
を
活
性

化
さ
せ
る
働
き
が
あ
る
の
で
す
。

ま
た
、
先
に
説
明
し
た
よ
う
に
シ
ー
フ
ー
ド
ベ
ジ
タ
リ
ア
ン
は
病
気
の
予
防
、
治
癒
に
つ
な
が
る
の
で
、

こ
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
を
実
践
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
健
康
な
身
体
を
手
に
入
れ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
病
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気
知
ら
ず
の
タ
フ
な
身
体
は
ハ
ー
ド
な
仕
事
を
こ
な
す
最
強
の
武
器
。
病
気
で
休
み
が
ち
な
人
は
そ
れ
だ

け
人
よ
り
仕
事
で
遅
れ
を
と
っ
て
し
ま
う
こ
と
は
説
明
す
る
ま
で
も
な
い
で
し
ょ
う
。
営
業
な
ど
、
頭
脳

も
体
力
も
使
う
仕
事
で
は
肉
を
食
べ
な
い
と
パ
ワ
ー
が
出
な
い
よ
う
な
気
が
し
ま
す
が
、
そ
ん
な
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
。
か
つ
て
テ
ニ
ス
で
大
活
躍
し
た
マ
ル
チ
ナ
・
ナ
ブ
ラ
チ
ロ
ワ
は
栄
養
士
、
内
科
医
、
ト
レ

ー
ナ
ー
と
チ
ー
ム
を
組
み
、
野
菜
中
心
の
食
生
活
に
シ
フ
ト
し
、
四
○
歳
を
超
え
て
も
世
界
の
超
一
線
級

を
維
持
し
て
い
た
と
い
う
の
は
有
名
な
話
で
す
（3）

。
あ
の
ハ
ー
ド
な
動
き
を
す
る
テ
ニ
ス
で
さ
え
、
肉
抜
き

で
戦
い
抜
く
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
か
ら
、
肉
を
食
べ
な
い
と
力
が
出
な
い
と
い
う
の
は
単
に
イ
メ
ー
ジ

だ
け
の
こ
と
。

シ
ー
フ
ー
ド
ベ
ジ
タ
リ
ア
ン
と
い
う
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
を
選
択
す
る
と
い
う
こ
と
は
、
胃
に
集
中
し
が

ち
な
血
液
を
脳
に
送
る
、
脳
を
活
性
化
さ
せ
る
、
ハ
ー
ド
ワ
ー
ク
に
負
け
な
い
タ
フ
な
身
体
を
作
る
、
こ

の
三
つ
の
点
か
ら
あ
な
た
の
仕
事
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
の
で
す
。
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●
シ
ャ
ー
プ
で
し
な
や
か
な
身
体
を
保
つ

日
本
も
ア
メ
リ
カ
並
み
に
「
体
重
管
理
」
が
仕
事
の
評
価
の
一
つ
に
な
り
つ
つ
あ
る
今
、
ダ
イ
エ
ッ
ト

は
女
性
に
と
っ
て
は
も
ち
ろ
ん
、
ビ
ジ
ネ
ス
マ
ン
に
と
っ
て
も
重
要
課
題
の
一
つ
と
な
っ
て
い
ま
す
。
そ

う
で
な
く
て
も
、
余
分
な
脂
肪
の
つ
い
て
い
な
い
シ
ャ
ー
プ
な
身
体
は
、
人
に
与
え
る
印
象
に
お
い
て
も

自
己
満
足
度
に
お
い
て
も
、
気
持
ち
の
良
い
も
の
で
す
。

説
明
す
る
ま
で
も
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
脂
肪
と
い
う
の
は
食
べ
も
の
な
ど
で
摂
取
し
た
エ
ネ
ル

ギ
ー
が
、
運
動
や
生
命
維
持
の
た
め
に
使
う
エ
ネ
ル
ギ
ー
（
消
費
エ
ネ
ル
ギ
ー
）
よ
り
も
多
く
な
る
こ
と
か
ら
、

余
っ
た
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
身
体
に
蓄
え
ら
れ
た
も
の
。
つ
ま
り
、
太
り
す
ぎ
の
原
因
は
カ
ロ
リ
ー
の
摂
り
過

ぎ
、
あ
る
い
は
運
動
不
足
に
あ
り
ま
す
。
し
か
し
な
が
ら
、
食
べ
る
の
を
抑
え
た
り
、
運
動
を
新
た
に
始

め
た
り
す
る
ダ
イ
エ
ッ
ト
法
は
な
か
な
か
長
続
き
し
ま
せ
ん
。「
ダ
イ
エ
ッ
ト
な
ん
て
簡
単
よ
。
私
は
も
う

何
百
回
も
や
っ
た
わ
！
」
な
ど
と
笑
え
な
い
話
も
あ
る
ほ
ど
。

通
常
、
体
重
が
五
キ
ロ
減
る
と
、
動
脈
硬
化
が
五
パ
ー
セ
ン
ト
低
下
す
る
と
い
わ
れ
、
五
キ
ロ
増
え
る

と
動
脈
硬
化
が
一
○
パ
ー
セ
ン
ト
進
む
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
も
し
、
体
重
が
六
○
キ
ロ
の
人
が
五
五
キ

ロ
ま
で
ダ
イ
エ
ッ
ト
し
て
、
そ
の
後
ま
た
六
○
キ
ロ
に
戻
っ
た
と
し
ま
し
ょ
う
（
こ
れ
を
「
リ
バ
ウ
ン
ド
」
と
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言
い
ま
す
）。
す
る
と
、
体
重
は
や
せ
る
前
と
一
緒
で
も
、
動
脈
硬
化
は
以
前
よ
り
五
パ
ー
セ
ン
ト
進
ん
で

い
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
こ
れ
な
ら
ダ
イ
エ
ッ
ト
を
し
な
い
方
が
か
え
っ
て
良
か
っ
た
わ
け
で
す
。

ど
う
せ
ダ
イ
エ
ッ
ト
す
る
な
ら
リ
バ
ウ
ン
ド
し
な
い
方
法
で
や
ら
ね
ば
な
り
ま
せ
ん
。
リ
バ
ウ
ン
ド
す

る
と
い
う
の
は
、
そ
の
方
法
に
無
理
が
あ
っ
た
か
ら
で
す
。
そ
の
点
、
シ
ー
フ
ー
ド
ベ
ジ
タ
リ
ア
ン
は
自

然
と
カ
ロ
リ
ー
が
抑
え
ら
れ
る
だ
け
で
な
く
、「
無
理
な
く
で
き
る
」
の
も
そ
の
優
れ
た
点
の
一
つ
で
す

（
な
ぜ
、
無
理
な
く
で
き
る
の
か
に
つ
い
て
は
四
○
ペ
ー
ジ
〜
で
ま
と
め
て
説
明
し
て
い
ま
す
）。

ま
た
、
便
秘
が
ダ
イ
エ
ッ
ト
の
大
敵
で
あ
る
こ
と
は
よ
く
知
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
先
に
も
述
べ
た
よ
う

に
シ
ー
フ
ー
ド
ベ
ジ
タ
リ
ア
ン
に
は
便
秘
解
消
の
効
果
が
あ
り
ま
す
。
腸
に
長
い
こ
と
便
が
た
ま
っ
て
い

る
と
、
や
が
て
そ
れ
が
毒
素
と
な
っ
て
全
身
に
巡
っ
て
し
ま
い
、
肌
の
ト
ラ
ブ
ル
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

便
秘
知
ら
ず
の
身
体
に
な
る
と
い
う
こ
と
は
、
美
肌
に
も
良
い
こ
と
な
の
で
す
。

そ
も
そ
も
シ
ー
フ
ー
ド
や
野
菜
に
含
ま
れ
る
ビ
タ
ミ
ン
類
に
は
、
い
つ
ま
で
も
肌
を
み
ず
み
ず
し
く
保

つ
効
果
が
あ
り
ま
す
。
消
化
に
負
担
が
か
か
ら
ず
、
血
流
を
よ
り
良
く
す
る
こ
と
で
肌
に
ビ
タ
ミ
ン
類
が

多
く
行
き
渡
る
可
能
性
が
高
く
な
る
こ
と
が
、
そ
の
理
由
で
す
。

私
が
提
唱
し
た
い
の
は
ダ
イ
エ
ッ
ト
法
で
は
な
く
、
正
し
い
食
事
を
含
む
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
と
し
て
の

シ
ー
フ
ー
ド
ベ
ジ
タ
リ
ア
ン
で
す
が
、
正
し
く
こ
れ
が
実
行
で
き
て
い
れ
ば
自
分
の
体
型
を
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
し
や
す
い
状
態
に
な
り
、
若
々
し
い
肌
を
保
つ
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
る
で
し
ょ
う
。
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シ
ー
フ
ー
ド
ベ
ジ
タ
リ
ア
ン
の
愉
し
み

●
お
い
し
い
か
ら
続
け
ら
れ
る

日
本
人
の
国
民
病
と
も
い
え
る
生
活
習
慣
病
の
改
善
の
た
め
に
、
こ
れ
ま
で
に
も
さ
ま
ざ
ま
な
健
康
法
、

あ
る
い
は
ダ
イ
エ
ッ
ト
法
が
提
唱
さ
れ
て
ブ
ー
ム
に
な
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
そ
れ
は
一
時
の
こ
と
で
、

み
ん
な
途
中
で
挫
折
し
た
り
、
次
第
に
飽
き
ら
れ
て
消
え
て
い
き
ま
し
た
。

そ
れ
は
何
故
で
し
ょ
う
か
。
お
そ
ら
く
そ
れ
は
お
い
し
く
な
か
っ
た
り
、
楽
し
く
な
か
っ
た
り
、
そ
れ

自
体
が
ス
ト
レ
ス
に
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
多
か
っ
た
か
ら
だ
と
考
え
ま
す
。
特
に
食
事
は
日
に
三
度
の
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こ
と（
人
に
よ
っ
て
は
二
度
と
い
う
人
も
い
る
で
し
ょ
う
が
。一
日
何
回
食
事
を
す
べ
き
か
に
つ
い
て
は
改
め
て
述
べ
ま
す
）。

い
く
ら
健
康
の
た
め
と
は
い
え
、
毎
度
物
足
り
な
い
食
事
を
し
て
い
た
の
で
は
ス
ト
レ
ス
が
た
ま
り
ま
す
。

途
中
で
止
め
て
し
ま
う
な
ら
ま
だ
し
も
、
こ
れ
ま
で
抑
制
し
て
い
た
も
の
が
爆
発
し
て
、
以
前
よ
り
も
コ

ッ
テ
リ
と
し
た
も
の
や
甘
い
も
の
を
大
量
に
食
べ
た
く
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
よ
く
あ
る
こ
と
で
す
。

で
は
、
シ
ー
フ
ー
ド
ベ
ジ
タ
リ
ア
ン
は
ど
う
で
し
ょ
う
。
新
鮮
な
魚
を
刺
身
で
食
べ
た
と
き
と
い
っ
た

ら
、
至
福
の
喜
び
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
健
康
の
た
め
に
は
脂
肪
の
少
な
い
食
材
を
選
ん
で
食
べ
る
の

が
良
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
シ
ー
フ
ー
ド
ベ
ジ
タ
リ
ア
ン
な
ら
脂
の
乗
っ
た
魚
を
食
べ
て
も
大
丈
夫
。

マ
グ
ロ
の
ト
ロ
や
、
脂
の
し
た
た
り
落
ち
る
サ
ン
マ
の
塩
焼
き
だ
っ
て
食
べ
ら
れ
ま
す
。
い
え
、「
食
べ
ら

れ
る
」
と
い
う
よ
り
も
、
む
し
ろ
積
極
的
に
食
べ
て
欲
し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

シ
ー
フ
ー
ド
ベ
ジ
タ
リ
ア
ン
の
優
れ
た
点
は
お
い
し
い
と
い
う
だ
け
で
な
く
、
そ
の
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

に
も
あ
り
ま
す
。
な
に
し
ろ
海
に
は
二
千
種
類
も
の
魚
介
類
、
さ
ら
に
は
海
藻
が
あ
る
の
で
す
。
さ
ら
に

野
菜
と
の
組
み
合
わ
せ
を
考
え
る
と
何
百
万
通
り
も
あ
り
、
海
の
も
の
を
全
種
類
食
べ
て
や
ろ
う
と
考
え

た
だ
け
で
ワ
ク
ワ
ク
し
て
き
ま
せ
ん
か
？

食
べ
る
量
に
し
て
も
、
健
康
の
た
め
に
カ
ロ
リ
ー
を
控
え
よ
う
と
思
う
と
ボ
リ
ュ
ー
ム
が
少
な
く
な
っ

て
し
ま
い
、
ス
ト
レ
ス
が
た
ま
る
と
い
っ
た
こ
と
が
よ
く
あ
り
ま
す
が
、
シ
ー
フ
ー
ド
ベ
ジ
タ
リ
ア
ン
な

ら
そ
ん
な
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
魚
と
野
菜
中
心
の
食
事
は
肉
中
心
の
食
事
よ
り
も
カ
ロ
リ
ー
が
抑
え
ら

41第1章



れ
る
か
ら
で
す
（
だ
か
ら
と
い
っ
て
、
お
腹
一
杯
食
べ
る
こ
と
は
仕
事
の
効
率
面
で
お
勧
め
し
ま
せ
ん
が
）。

そ
れ
ま
で
ハ
ン
バ
ー
ガ
ー
に
炭
酸
飲
料
と
い
っ
た
食
生
活
を
続
け
て
き
た
人
に
は
も
し
か
し
た
ら
、
シ

ー
フ
ー
ド
ベ
ジ
タ
リ
ア
ン
的
食
生
活
を
物
足
り
な
く
感
じ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
本
来
、
人
間
の
舌
は
非

常
に
繊
細
な
も
の
。
特
に
朝
は
味
の
濃
い
も
の
や
脂
っ
こ
い
も
の
は
な
か
な
か
受
け
付
け
な
い
こ
と
か
ら

も
納
得
で
き
る
で
し
ょ
う
。
そ
れ
が
、
濃
い
味
の
も
の
を
食
べ
て
い
る
と
そ
の
基
準
に
慣
れ
て
し
ま
う
ば

か
り
か
、
そ
の
濃
さ
よ
り
も
濃
い
も
の
を
食
べ
な
い
と
「
お
い
し
い
」
と
感
じ
な
く
な
る
の
で
す
。

昨
今
、
若
い
人
の
味
覚
が
鈍
っ
て
い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
高
糖
質
、
高
脂
質
の
濃
い
味
の
も
の

ば
か
り
普
段
食
べ
て
い
る
た
め
、
そ
う
な
る
の
で
し
ょ
う
（4）

。
し
か
し
、
シ
ー
フ
ー
ド
ベ
ジ
タ
リ
ア
ン
を
続

け
て
い
る
う
ち
に
、
舌
は
再
び
そ
の
繊
細
さ
を
取
り
戻
し
、
新
鮮
な
魚
の
持
つ
甘
さ
や
野
菜
そ
の
も
の
の

旨
み
を
感
じ
ら
れ
る
よ
う
に
な
る
で
し
ょ
う
。

ま
た
、
味
覚
障
害
の
理
由
の
ひ
と
つ
と
し
て
、
亜
鉛
不
足
が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
（4）

、
亜
鉛
も

シ
ー
フ
ー
ド
で
補
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。
味
覚
障
害
は
そ
れ
が
高
じ
る
と
、
最
終
的
に
は
口
に
入
れ
た
も

の
が
自
分
に
と
っ
て
毒
か
ど
う
か
も
わ
か
ら
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
お
い
し
い
も
の
を
お
い
し
い
と

感
じ
ら
れ
る
生
活
を
す
る
た
め
に
も
、
シ
ー
フ
ー
ド
ベ
ジ
タ
リ
ア
ン
は
お
薦
め
で
す
。
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●
外
食
で
も
大
丈
夫

日
本
に
は
「
同
じ
釜
の
飯
」
と
い
う
言
葉
が
あ
る
よ
う
に
、
食
事
を
と
も
に
す
る
相
手
に
は
親
近
感
、

信
頼
感
を
抱
く
よ
う
で
す
。
で
す
か
ら
、
取
引
先
と
の
食
事
や
仕
事
仲
間
と
の
食
事
は
ビ
ジ
ネ
ス
を
ス
ム

ー
ズ
に
運
ぶ
と
い
う
点
に
お
い
て
と
て
も
重
要
で
す
。

い
え
、
ビ
ジ
ネ
ス
の
面
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
大
切
な
人
や
友
人
た
ち
と
雰
囲
気
の
よ
い
空
間
で
い

た
だ
く
、
お
い
し
い
料
理
は
明
日
へ
の
活
力
と
な
り
ま
す
。
ビ
ジ
ネ
ス
マ
ン
や
ビ
ジ
ネ
ス
ウ
ー
マ
ン
に
と

っ
て
外
食
が
可
能
か
ど
う
か
と
い
う
の
は
、
そ
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
を
続
け
る
上
で
非
常
に
大
き
な
ポ
イ

ン
ト
と
言
え
る
で
し
ょ
う
。

こ
う
し
た
点
か
ら
も
シ
ー
フ
ー
ド
ベ
ジ
タ
リ
ア
ン
は
自
信
を
持
っ
て
お
薦
め
で
き
ま
す
。

こ
れ
が
ベ
ジ
タ
リ
ア
ン
で
す
と
、
ア
メ
リ
カ
の
よ
う
に
専
門
の
レ
ス
ト
ラ
ン
が
ど
こ
に
で
も
あ
る
わ
け

で
は
な
い
の
で
、
外
食
も
難
し
い
で
す
が
、
シ
ー
フ
ー
ド
ベ
ジ
タ
リ
ア
ン
な
ら
ば
寿
司
屋
に
行
く
こ
と
も

可
能
。
ト
ロ
の
握
り
で
も
、
エ
ビ
で
も
イ
カ
で
も
何
で
も
食
べ
て
く
だ
さ
い
（
実
は
、
シ
ー
フ
ー
ド
ベ
ジ
タ
リ

ア
ン
の
優
位
性
を
最
大
限
に
引
き
出
す
寿
司
屋
で
の
食
事
の
仕
方
が
あ
る
の
で
す
が
、
こ
れ
は
一
一
六
ペ
ー
ジ
〜
で
説
明
し

て
い
ま
す
）。
日
本
料
理
店
や
居
酒
屋
も
、
も
ち
ろ
ん
Ｏ
Ｋ
で
す
。
刺
身
盛
り
や
焼
き
魚
、
野
菜
の
煮
物
、
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お
ひ
た
し
な
ど
を
オ
ー
ダ
ー
す
れ
ば
完
璧
で
す
。
イ
タ
リ
ア
ン
レ
ス
ト
ラ
ン
で
は
ス
パ
ゲ
テ
ィ
ペ
ス
カ
ト

ー
レ
や
ボ
ン
ゴ
レ
な
ど
も
お
勧
め
で
す
。
外
食
に
か
な
り
の
選
択
肢
が
あ
り
ま
す
。

外
食
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
食
事
制
限
を
し
て
い
る
と
旅
行
を
す
る
の
も
難
し
い
も
の
で
す
が
、
海

辺
に
は
海
の
幸
自
慢
の
宿
が
結
構
あ
る
も
の
で
す
。
旅
は
心
身
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
に
な
り
ま
す
。
海
の
見

え
る
露
天
風
呂
に
入
り
、
極
上
の
お
酒
を
少
し
だ
け
い
た
だ
き
つ
つ
、
新
鮮
な
海
鮮
を
味
わ
う
。
こ
う
し

た
楽
し
み
が
で
き
る
の
も
シ
ー
フ
ー
ド
ベ
ジ
タ
リ
ア
ン
な
ら
で
は
の
良
さ
と
言
え
る
で
し
ょ
う
。

●
旬
の
食
材
を
味
わ
う

肉
よ
り
も
魚
と
野
菜
が
優
れ
て
い
る
と
思
う
点
の
ひ
と
つ
に
「
旬
」
が
あ
る
、
と
い
う
こ
と
が
挙
げ
ら

れ
ま
す
。
牛
肉
や
豚
肉
、
鶏
肉
は
一
年
を
通
し
て
ス
ー
パ
ー
や
肉
屋
に
商
品
が
並
ん
で
い
ま
す
。
野
菜
は

ハ
ウ
ス
栽
培
で
、
魚
も
養
殖
に
よ
っ
て
年
中
手
に
入
れ
ら
れ
る
も
の
が
多
く
な
り
ま
し
た
が
、
そ
れ
で
も

私
た
ち
は
筍
が
出
て
く
れ
ば
春
を
感
じ
、
サ
ン
マ
が
出
て
く
れ
ば
秋
を
感
じ
る
、
と
い
う
よ
う
に
野
菜
や

魚
で
四
季
を
感
じ
て
い
ま
す
（
表
２
）。

厳
密
に
言
え
ば
肉
に
も
旬
が
あ
り
、
野
生
の
鴨
な
ど
は
冬
に
な
る
と
寒
さ
に
備
え
て
脂
肪
を
蓄
え
、
お
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表2 旬の食材

出典：東京都中央卸売市場「旬の食材――市場の四季」

初かつお、サワラ（春）、

さより、キビナゴ、

桜ダイ、サクラエビ、

ニシン、アサリ、

めばる（目張）、トビウオ

イサキ、スズキ、

キハダ、ワタリガニ、

マグロ、トキザケ、

ウナギ、シロギス、

アワビ、アイナメ

サンマ、戻りカツオ、

秋サケ、カレイ、

マサバ、カンパチ、

マハゼ、マアジ、

ホタテ、芝エビ

寒ぶり、ヤリイカ、

タラ、カキ、

サワラ（冬）、真鯛、

ヒラメ、アンコウ、

トラフグ、タコ

まいわし、するめいか、

しらす干、はまち、

冷えび類、冷印度まぐろ、

冷めばち、塩しろさけ、

冷さんま

かぶ、セロリ、

にら、アスパラガス、

ビワ、新たまねぎ、

ふき、たけのこ、

うめ、菜の花

さくらんぼ、トマト、

えだまめ、とうもろこし、

大玉すいか（西瓜）、なし

らっきょう、じゅんさい、

いんげん、ピーマン

だいこん、ねぎ、

しいたけ、なす、

かき（柿）、さつまいも、

ブロッコリー、

くり、ぶどう

にんじん、ほうれんそう、

さといも、れんこん、

だいこん、いちご、

はくさい、晩柑類、

ポンカン、りんご（冬季）

キャベツ、レタス、

かぼちゃ、馬鈴薯、

たまねぎ、バナナ、

オレンジ、レモン、

アボカド、グレープフルーツ

春

夏

秋

冬

通
年

水産 青果



い
し
く
な
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
こ
の
動
物
性
脂
肪
が
生
活
習
慣
病
の
元
で
あ
り
、
仕
事
の

効
率
を
下
げ
る
原
因
で
あ
っ
た
り
と
、
身
体
に
と
っ
て
良
い
方
向
に
作
用
す
る
か
と
言
っ
た
ら
、
答
え
は

「
Ｎ
Ｏ
」
で
す
。

そ
れ
で
は
、
な
ぜ
「
旬
」
が
あ
る
も
の
を
食
べ
る
と
い
い
の
で
し
ょ
う
か
。
東
洋
医
学
の
世
界
で
は
食

材
に
は
身
体
を
温
め
る
「
陽
」
の
も
の
と
、
身
体
を
冷
や
す
「
陰
」
の
も
の
が
あ
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
が
、

旬
の
も
の
に
は
う
ま
い
こ
と
に
夏
に
は
身
体
を
冷
や
す
も
の
が
、
冬
に
は
身
体
を
温
め
る
も
の
が
出
回
る

の
で
す
。
旬
の
も
の
を
食
べ
る
こ
と
は
快
適
に
過
ご
す
こ
と
に
も
な
り
ま
す
。

ま
た
、
食
べ
る
と
い
う
こ
と
は
、
人
間
の
体
内
リ
ズ
ム
を
整
え
る
上
で
非
常
に
有
意
義
で
す
。
例
え
ば
、

ジ
ェ
ッ
ト
ラ
グ
（
時
差
ボ
ケ
）
を
解
消
す
る
に
は
食
事
で
身
体
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
の
が
良
い
と
さ
れ
て

い
ま
す
。
こ
れ
は
眠
く
て
も
何
で
も
現
地
の
時
間
に
合
わ
せ
て
食
事
を
す
る
こ
と
で
、
体
内
の
副
腎
皮
質

ホ
ル
モ
ン
の
バ
ラ
ン
ス
が
取
れ
て
く
る
と
い
う
も
の
で
す
。
同
様
に
、
積
極
的
に
旬
の
も
の
を
選
ん
で
食

べ
る
と
い
う
こ
と
は
、
年
間
の
体
内
リ
ズ
ム
を
整
え
る
こ
と
に
も
な
り
ま
す
。

と
、
難
し
い
こ
と
を
書
き
ま
し
た
が
、
何
よ
り
「
旬
の
も
の
は
お
い
し
い
！
」
と
い
う
の
が
本
当
は
一

番
の
理
由
。
そ
れ
に
一
年
中
同
じ
よ
う
な
も
の
を
食
べ
る
よ
り
も
、
季
節
ご
と
に
お
い
し
い
も
の
を
味
わ

っ
た
方
が
ど
ん
な
に
楽
し
い
こ
と
か
。
季
節
感
の
あ
る
食
べ
も
の
は
、
食
卓
を
一
緒
に
囲
む
人
と
の
会
話

の
弾
む
き
っ
か
け
に
も
な
り
ま
す
。
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そ
し
て
、「
旬
」
と
い
う
こ
と
は
、
そ
れ
だ
け
大
量
に
市
場
に
出
回
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
経
済
の
仕
組

み
か
ら
し
て
、
大
量
に
流
通
す
る
も
の
は
価
格
も
下
が
り
ま
す
。
旬
の
味
覚
や
新
し
い
食
感
を
安
く
味
わ

え
る
、
そ
し
て
調
子
が
よ
く
な
っ
た
自
分
の
身
体
に
出
会
え
る
、
こ
れ
は
と
て
も
楽
し
く
エ
キ
サ
イ
テ
ィ

ン
グ
な
こ
と
で
す
。

で
は
、
シ
ー
フ
ー
ド
ベ
ジ
タ
リ
ア
ン
と
は
ど
の
よ
う
な
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
な
の
か
、
も
う
少
し
具
体
的

に
説
明
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
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